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para todos para todos 
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Dos igarapés do Tauá à Dos igarapés do Tauá à 

cerâmica da Vila Sorriso, cerâmica da Vila Sorriso, 
vale a pena turistar por aí.vale a pena turistar por aí.

O ‘Na Estrada’ te leva a O ‘Na Estrada’ te leva a 
lugares bem próximos da lugares bem próximos da 

capital e que reúnem muitas capital e que reúnem muitas 
opções de lazer e cultura.opções de lazer e cultura.
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BORA DÁ-LHE! 

AAssim como os moradores de Be-ssim como os moradores de Be-
lém anseiam por relaxar em lém anseiam por relaxar em 
outros destinos quando chega outros destinos quando chega 
o verão amazônico, quem vive o verão amazônico, quem vive 

nos municípios do interior do Pará tam-nos municípios do interior do Pará tam-
bém buscam visitar a capital que, especi-bém buscam visitar a capital que, especi-
almente em julho, fica bem mais tranqui-almente em julho, fica bem mais tranqui-
la com a fuga para os balneários. Turistas la com a fuga para os balneários. Turistas 
de outros estados e também de outros pa-de outros estados e também de outros pa-
íses podem aproveitar esse período para íses podem aproveitar esse período para 
conhecer os sabores da capital paraense conhecer os sabores da capital paraense 
que renderam o título de Cidade Criativa que renderam o título de Cidade Criativa 
da Gastronomia pela Unesco, a Organiza-da Gastronomia pela Unesco, a Organiza-
ção das Nações Unidas para a Educação, ção das Nações Unidas para a Educação, 
a Ciência e a Cultura.  a Ciência e a Cultura.  

O status não é em vão! O que não falta é o O status não é em vão! O que não falta é o 
que provar na futura sede da COP 30. Com que provar na futura sede da COP 30. Com 
um verdadeiro roteiro gastronômico, Be-um verdadeiro roteiro gastronômico, Be-
lém entrega delícias do café da manhã ao lém entrega delícias do café da manhã ao 

Belém conquista pelos sabores  

jantar! Portanto, se prepare para ganhar jantar! Portanto, se prepare para ganhar 
alguns quilinhos a mais. Para começar, alguns quilinhos a mais. Para começar, 
nada como um desjejum pra lá de regio-nada como um desjejum pra lá de regio-
nal. Comece seu dia com uma das inúme-nal. Comece seu dia com uma das inúme-
ras opções de tapiocas comercializadas na ras opções de tapiocas comercializadas na 
Tapioquinha de Mosqueiro, que tem uma Tapioquinha de Mosqueiro, que tem uma 
unidade na Rua dos Pariquis com a mes-unidade na Rua dos Pariquis com a mes-
ma qualidade do que é feito na Ilha de ma qualidade do que é feito na Ilha de 
Mosqueiro. Tapioca molhada com leite de Mosqueiro. Tapioca molhada com leite de 
coco e tapioca com queijo do Marajó são coco e tapioca com queijo do Marajó são 
sabores irresistíveis e típicos da região.  sabores irresistíveis e típicos da região.  

Para o lanche do meio da manhã, dê Para o lanche do meio da manhã, dê 
uma esticadinha no Ver-o-Peso. Na feira uma esticadinha no Ver-o-Peso. Na feira 
que tem a fama de ser a maior a céu aber-que tem a fama de ser a maior a céu aber-
to da América Latina o visitante pode ex-to da América Latina o visitante pode ex-
perimentar os mais diversos sucos regi-perimentar os mais diversos sucos regi-
onais servidos nos boxes especializados. onais servidos nos boxes especializados. 
Bacuri, cupuaçu, taperebá, biribá, uxi… Bacuri, cupuaçu, taperebá, biribá, uxi… 
são tantas opções que a melhor coisa a são tantas opções que a melhor coisa a 
fazer é pedir para experimentar um pou-fazer é pedir para experimentar um pou-
quinho antes de se decidir qual será de-quinho antes de se decidir qual será de-

Os sabores da culinária paraense são inigualáveis. Siga algumas dicas para 
curtir um bom roteiro gastronômico 

gustada. Se você preferir, compre mes-gustada. Se você preferir, compre mes-
mo as frutas in natura e tenha a expe-mo as frutas in natura e tenha a expe-
riência de um típico amazônida. riência de um típico amazônida.   
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ALMOÇO 

No almoço, basta seguir um pouco adi-No almoço, basta seguir um pouco adi-
ante e entrar na refrigerada Estação das ante e entrar na refrigerada Estação das 
Docas, coladinha com o Ver-o-Peso. Os Docas, coladinha com o Ver-o-Peso. Os 
galpões de frente para a Baía do Guaja-galpões de frente para a Baía do Guaja-
rá são dotados de inúmeros restauran-rá são dotados de inúmeros restauran-
tes que oferecem a alta gastronomia com tes que oferecem a alta gastronomia com 
pratos tradicionais da culinária paraen-pratos tradicionais da culinária paraen-
se como o pato no tucupi e a maniçoba, se como o pato no tucupi e a maniçoba, 
ou criações baseadas nessa herança indí-ou criações baseadas nessa herança indí-
gena, como o bolinho de pato no tucupi, gena, como o bolinho de pato no tucupi, 
bolinho de maniçoba e afins. Até mesmo bolinho de maniçoba e afins. Até mesmo 
cerveja com sabor de bacuri é possível cerveja com sabor de bacuri é possível 
encontrar no restaurante Amazon Beer, encontrar no restaurante Amazon Beer, 
que tem sua própria fabricação de cerve-que tem sua própria fabricação de cerve-
jas apreciadas mundo afora.  jas apreciadas mundo afora.  

Reserve espaço para a sobremesa! Não Reserve espaço para a sobremesa! Não 

se espante ao ver a fila de consumido-se espante ao ver a fila de consumido-
res para apreciar os sorvetes da Cairu. res para apreciar os sorvetes da Cairu. 
A espera vale a pena quando for servi-A espera vale a pena quando for servi-
do sabores que só se encontram por aqui, do sabores que só se encontram por aqui, 
como tapioca e o carimbó, além do tra-como tapioca e o carimbó, além do tra-
dicional açaí e o paraense, que mistura dicional açaí e o paraense, que mistura 
o açaí com a tapioca. Isso para não fa-o açaí com a tapioca. Isso para não fa-
lar dos sorvetes de bacuri, cupuaçu e uxi. lar dos sorvetes de bacuri, cupuaçu e uxi. 
Todos deliciosos!  Todos deliciosos!  

Outra opção é atravessar o Boulevard Outra opção é atravessar o Boulevard 
Castilhos França e almoçar no Point do Castilhos França e almoçar no Point do 
Açaí. O restaurante ganhou fama com a Açaí. O restaurante ganhou fama com a 
música Voando Pro Pará, da Joelma, e en-música Voando Pro Pará, da Joelma, e en-
trega o que promete: peixes regionais e trega o que promete: peixes regionais e 
açaí de altíssima qualidade de fabricação açaí de altíssima qualidade de fabricação 
própria, além da farinha de mandioca da própria, além da farinha de mandioca da 
baguda, tão apreciada pelos paraenses.  baguda, tão apreciada pelos paraenses.  
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ENTARDECER 
No entardecer, mesmo que esteja ca-No entardecer, mesmo que esteja ca-

lor ou tempo chuvoso, escolha uma lor ou tempo chuvoso, escolha uma 
das inúmeras bancas de tacacá espa-das inúmeras bancas de tacacá espa-
lhadas pelas ruas. O tacacá, que tam-lhadas pelas ruas. O tacacá, que tam-
bém virou hit na voz da musa do bém virou hit na voz da musa do 
Calypso, é servido fumaçando, com ca-Calypso, é servido fumaçando, com ca-
marão graúdo, tucupi, goma e o jam-marão graúdo, tucupi, goma e o jam-
bu - a plantinha que é saborosa e anes-bu - a plantinha que é saborosa e anes-
tesia a boca, dando uma sensação de tesia a boca, dando uma sensação de 
tremor gostosa e única. Entre os pon-tremor gostosa e única. Entre os pon-
tos de vendas mais badalados estão o tos de vendas mais badalados estão o 
Tacacá do Colégio Nazaré, na Avenida Tacacá do Colégio Nazaré, na Avenida 
Nazaré; o Tacacá do Renato, ao lado da Nazaré; o Tacacá do Renato, ao lado da 
Praça Brasil e o Tacacá D’Marinas, na Praça Brasil e o Tacacá D’Marinas, na 
descida da Avenida Visconde de Souza descida da Avenida Visconde de Souza 
Franco, a popular Doca.  Franco, a popular Doca.  
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 CURIOSIDADES  

  O tacacá também tem sua versão sem camarão 
para os alérgicos e adeptos do veganismo; além da 
versão com caranguejo, o tacaranguejo.  
Não se espante ao ver uma bandeirinha 
vermelha em frente à pequenas vendas. É um 
símbolo para mostrar que ali se vende açaí.  
Além do açaí, o paraense consome outros vinhos 
como o açaí branco, feito com o fruto verde e a 
bacaba, uma outra fruta que batida ganha a mesma 
consistência do açaí tradicional. Experimente! 
 
ONDE IR  

  Estação das Docas  
Av. Mal. Hermes, S/N, Campina. 
 

  Famiglia Sicilia  
Av. Conselheiro Furtado, 1420, Batista Campos 
 

  Bar Meu Garoto  
Avenida Senador Lemos, 641, Umarizal.  
 

  Tacacá do Renato 
Tv. Pombal, 120, Umarizal.  
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Outra opção para o entardecer é de-Outra opção para o entardecer é de-
gustar o Guaraná da Amazônia. Na gustar o Guaraná da Amazônia. Na 
Praça Brasil existe uma feirinha onde Praça Brasil existe uma feirinha onde 
vários boxes vendem o produto, que vários boxes vendem o produto, que 
tem fama de ser energizante, afrodisía-tem fama de ser energizante, afrodisía-
co e refrescante. O guaraná é turbinado co e refrescante. O guaraná é turbinado 
com itens como amendoim, castanha e com itens como amendoim, castanha e 
frutas como o açaí, abacate e moran-frutas como o açaí, abacate e moran-
go. Faça sua escolha e aproveite o cli-go. Faça sua escolha e aproveite o cli-
ma ameno da praça arborizada.  ma ameno da praça arborizada.  

Nosso tour gastronômico por Belém Nosso tour gastronômico por Belém 
chegou ao jantar. A pedida é aproveitar chegou ao jantar. A pedida é aproveitar 
os restaurantes da cidade como o Fami-os restaurantes da cidade como o Fami-
glia Sicilia, que tem uma gama de pra-glia Sicilia, que tem uma gama de pra-
tos criativos e saborosos exclusivos, cri-tos criativos e saborosos exclusivos, cri-
ados pelos chefs e irmãos Fabio e An-ados pelos chefs e irmãos Fabio e An-
gela Sicilia. Se a sua vibe é um petisco gela Sicilia. Se a sua vibe é um petisco 

com uma boa bebidinha, dê uma conferi-com uma boa bebidinha, dê uma conferi-
da nos bares Meu Garoto e Bendita Mar-da nos bares Meu Garoto e Bendita Mar-
vada, que são famosos por servirem ca-vada, que são famosos por servirem ca-
chaças de jambu, bacuri e cupuaçu; além chaças de jambu, bacuri e cupuaçu; além 
de caipirinhas regionais como a de casta-de caipirinhas regionais como a de casta-
nha do Pará. Só tente não abusar, porque nha do Pará. Só tente não abusar, porque 
são traiçoeiras no quesito teor alcóolico.  são traiçoeiras no quesito teor alcóolico.  

Outra dica é conhecer uma das uni-Outra dica é conhecer uma das uni-
dades do bar e restaurante Grill Mix. dades do bar e restaurante Grill Mix. 
Seja no da Avenida Marquês de Her-Seja no da Avenida Marquês de Her-
val ou na sua versão mais sofisticada, val ou na sua versão mais sofisticada, 
o GM da Avenida Rômulo Maiorana. o GM da Avenida Rômulo Maiorana. 
Aproveite o clima descontraído, a mú-Aproveite o clima descontraído, a mú-
sica ao vivo e a cerveja gelada acom-sica ao vivo e a cerveja gelada acom-
panhada de burrata de queijo do mara-panhada de burrata de queijo do mara-
jó com manjericão e azeite. Um deleite jó com manjericão e azeite. Um deleite 
que vai fazer você pedir bis! que vai fazer você pedir bis!   
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BEM ALI! 
 

TTer um tempo livre para aprovei-er um tempo livre para aprovei-
tar Belém é um convite a ir até tar Belém é um convite a ir até 
Icoaraci. O distrito é conhecido Icoaraci. O distrito é conhecido 
como Vila Sorriso e por ficar um como Vila Sorriso e por ficar um 

pouco mais afastado do centro da cida-pouco mais afastado do centro da cida-
de, guarda em suas ruas e edificações um de, guarda em suas ruas e edificações um 
charme que conquista qualquer visitan-charme que conquista qualquer visitan-
te. A turismóloga Ana Karolina Jorge, da te. A turismóloga Ana Karolina Jorge, da 
Vivenciar Turismo, dá a dica de um ro-Vivenciar Turismo, dá a dica de um ro-
teiro que sempre costuma fazer com os teiro que sempre costuma fazer com os 
turistas e que dura meio período, com turistas e que dura meio período, com 
início no bairro do Paracuri, onde é fa-início no bairro do Paracuri, onde é fa-
bricada a cerâmica vendida na orla de bricada a cerâmica vendida na orla de 
Icoaraci e no Ver-o-Peso.  Icoaraci e no Ver-o-Peso.  

“Visitamos a Olaria do Espanhol, que “Visitamos a Olaria do Espanhol, que 
trabalha a cerâmica utilitária, é uma ola-trabalha a cerâmica utilitária, é uma ola-
ria centenária. ria centenária. 

A importância de levar o turista para A importância de levar o turista para 
conhecer o Paracuri é mostrar de onde conhecer o Paracuri é mostrar de onde 

Cerâmicas de 
Icoaraci dão 
charme à 
Vila Sorriso  

vem a cerâmica. Eu faço o inverso, eu vem a cerâmica. Eu faço o inverso, eu 
não mostro só o produto final. Saber de não mostro só o produto final. Saber de 
onde vem, como é feito, o quanto aque-onde vem, como é feito, o quanto aque-
la cerâmica é importante para aqueles la cerâmica é importante para aqueles 
artesãos e o quanto, através da cerâmi-artesãos e o quanto, através da cerâmi-
ca, eles ganham, o ganha-pão deles todo ca, eles ganham, o ganha-pão deles todo 
dia. É de onde eles tiram o seu sustento”, dia. É de onde eles tiram o seu sustento”, 
enaltece. A Olaria do Espanhol foi funda-enaltece. A Olaria do Espanhol foi funda-
da em 1903 pelo mestre João Espanhol e da em 1903 pelo mestre João Espanhol e 
contribuiu para formar a mão de obra do contribuiu para formar a mão de obra do 
Paracuri, atual polo da cerâmica no Pará. Paracuri, atual polo da cerâmica no Pará. 

Segundo Ana Karolina, a ideia é que os Segundo Ana Karolina, a ideia é que os 
visitantes conheçam Icoaraci não somen-visitantes conheçam Icoaraci não somen-
te como um ponto turístico. “É ver quem te como um ponto turístico. “É ver quem 
mora ali”, convida. “Quando a pessoa está mora ali”, convida. “Quando a pessoa está 
lá no Vero Peso, não sabe que aquela cerâ-lá no Vero Peso, não sabe que aquela cerâ-
mica veio lá do Paracuri. Essa é a impor-mica veio lá do Paracuri. Essa é a impor-
tância: fortalecer a comunidade, mostrar tância: fortalecer a comunidade, mostrar 
que por trás daquela cerâmica tem uma que por trás daquela cerâmica tem uma 
pessoa, tem um oleiro que deu a vida para pessoa, tem um oleiro que deu a vida para 
que aquela cerâmica esteja ali”. que aquela cerâmica esteja ali”. 

Além de conhecer, a turismóloga pon-Além de conhecer, a turismóloga pon-
tua a oportunidade de meter a mão na tua a oportunidade de meter a mão na 
massa. “Na olaria, a pessoa vai chegar, massa. “Na olaria, a pessoa vai chegar, 
junto com a gente, e vai poder sentar no junto com a gente, e vai poder sentar no 
torno, mexer no barro, ter essa orienta-torno, mexer no barro, ter essa orienta-
ção do mestre oleiro. Com essa experiên-ção do mestre oleiro. Com essa experiên-
cia de sentar no torno, vai entender o tra-cia de sentar no torno, vai entender o tra-
balho deles, além de conhecer o cotidia-balho deles, além de conhecer o cotidia-
no da olaria, ver o restauro, o acabamen-no da olaria, ver o restauro, o acabamen-
to, a movimentação da olaria”, descreve. to, a movimentação da olaria”, descreve. 

O distrito é conhecido 
como Vila Sorriso e por 
ficar um pouco mais 
afastado do centro da 
cidade, guarda em suas 
ruas e edificações um 
charme conquistador 

Ainda na visita ao Paracuri, Ana Ka-Ainda na visita ao Paracuri, Ana Ka-
rolina conta que o mestre Ciro Cro-rolina conta que o mestre Ciro Cro-
elhas mostra a olaria e o ecomuseu elhas mostra a olaria e o ecomuseu 
que criou com peças utilitárias. “Se que criou com peças utilitárias. “Se 
ele faz hoje uma quantidade grande ele faz hoje uma quantidade grande 
de pratos, ele tira um prato para colo-de pratos, ele tira um prato para colo-
car lá no museu e também faz répli-car lá no museu e também faz répli-
cas de peças que não são mais utiliza-cas de peças que não são mais utiliza-
das, como nas casas antigas que têm das, como nas casas antigas que têm 
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 CURIOSIDADES  

  A Estação de Icoaraci foi construída 
na intendência de Antônio Lemos e 
inaugurada por Augusto Montenegro, em 7 
de janeiro de 1906.  

  A estrada de ferro ligada à Estação tinha 21 
km de extensão, com saída do Entroncamento 
(na Avenida Pedro Álvares Cabral), passando 
pelo ramal do Curro (matadouro) do Maguari 
e ramal da Vila Pinheiro (antigo nome de 
Icoaraci), com conexão até o porto.  
Foi desativada em 1° de janeiro de 1965, e passou 
a ser usada pela Cooperativa de Artesãos de 
Icoaraci (Coart) ao longo de 30 anos.  

  O Chalé Tavares Cardoso foi construído no 
auge da época áurea do comércio da borracha, 
também conhecido como Belle Époque, pelo 
proprietário Eduardo Tavares Cardoso.  
O prédio era cercado por um pequeno 
lago, onde se podia navegar. Nos jardins, 
destacava-se a presença de espécies vegetais 
importadas de outros países, como a Suécia. 
 
ONDE IR  

  Ecomuseu de Belém - Olaria do Espanhol  
Rua Santa Isabel nº 2010, entre Tv. Andradas 
e Tv. Soledade, em Icoaraci. 
 

  Estação Cultural de Icoaraci  
R. Padre Júlio Maria, 937-995 - Cruzeiro.  
 

  Chalé Tavares Cardoso (Biblioteca Pública 
Municipal Avertano Rocha) 
R. Siqueira Mendes, 607-705 

uma decoração na ponta de cerâmica, uma decoração na ponta de cerâmica, 
uma calha. Ele tem essa réplica da ca-uma calha. Ele tem essa réplica da ca-
lha exposta para mostrar que a cerâ-lha exposta para mostrar que a cerâ-
mica era utilizada na arquitetura anti-mica era utilizada na arquitetura anti-
gamente”, ilustra. gamente”, ilustra. 

Ao sair do Paracuri, o passeio con-Ao sair do Paracuri, o passeio con-
tinua na antiga estação de trem, hoje tinua na antiga estação de trem, hoje 
transformada em Estação Cultural de transformada em Estação Cultural de 
Icoaraci. O espaço recebe diversas Icoaraci. O espaço recebe diversas 
ações, como shows, apresentações cê-ações, como shows, apresentações cê-
nicas, exposições, intervenções artísti-nicas, exposições, intervenções artísti-
cas e feiras de economia criativa com cas e feiras de economia criativa com 
expositores locais. Todas as atividades expositores locais. Todas as atividades 
promovem e valorizam a cultura local.  promovem e valorizam a cultura local.  
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“Lá na estação de trem o visitante co-“Lá na estação de trem o visitante co-
nhece a história e a importância da esta-nhece a história e a importância da esta-
ção para Belém. Era de onde saía o trem ção para Belém. Era de onde saía o trem 
Belém-Bragança, que levava as pessoas, Belém-Bragança, que levava as pessoas, 
mercadorias lá de Icoaraci e tinha cinco mercadorias lá de Icoaraci e tinha cinco 
paradas - Bengui, Tenoné, Una e Entron-paradas - Bengui, Tenoné, Una e Entron-
camento”, explica a turismóloga.   camento”, explica a turismóloga.   

Ao lado da Estação Cultural mais uma Ao lado da Estação Cultural mais uma 
parada para conhecer a Igreja Matriz parada para conhecer a Igreja Matriz 
de Icoaraci, a Paróquia Santuário de São de Icoaraci, a Paróquia Santuário de São 
João Batista e Nossa Senhora das Gra-João Batista e Nossa Senhora das Gra-
ças. É lá o ponto de chegada do Círio ças. É lá o ponto de chegada do Círio 
de Nossa Senhora das Graças, outra tra-de Nossa Senhora das Graças, outra tra-
dição mantida pelo povo icoaraciense, dição mantida pelo povo icoaraciense, 
sempre no mês de novembro, bastante sempre no mês de novembro, bastante 

semelhante à romaria do Círio de Na-semelhante à romaria do Círio de Na-
zaré, inclusive com o tradicional almoço zaré, inclusive com o tradicional almoço 
após a procissão. .  após a procissão. .  

O passeio ainda percorre a orla da cida-O passeio ainda percorre a orla da cida-
de, onde está o Chalé tavares Cardosos, de, onde está o Chalé tavares Cardosos, 
hoje sede da Biblioteca Municipal Aver-hoje sede da Biblioteca Municipal Aver-
tano Rocha, que remonta ao período da tano Rocha, que remonta ao período da 
Belle Époque, na Rua Manoel Barata; O Belle Époque, na Rua Manoel Barata; O 
tour termina com uma visita aos quios-tour termina com uma visita aos quios-
ques da orla de Icoaraci, onde se pode en-ques da orla de Icoaraci, onde se pode en-
contrar o artesanato em cerâmica fabri-contrar o artesanato em cerâmica fabri-
cado no Paracuri, além de restaurantes cado no Paracuri, além de restaurantes 
com o peixe como carro-chefe e barracas com o peixe como carro-chefe e barracas 
de água de coco, outra tradição para con-de água de coco, outra tradição para con-
templar o entardecer na Vila Sorriso.  templar o entardecer na Vila Sorriso.  
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TERRA DA LUZ 

 

JJ unho também é aquele mês em unho também é aquele mês em 
que a gente traça a programação que a gente traça a programação 
de verão para julho, período das de verão para julho, período das 
férias escolares e de verão ama-férias escolares e de verão ama-

zônico a todo vapor. Entre os muni-zônico a todo vapor. Entre os muni-
cípios paraenses, os mais procurados cípios paraenses, os mais procurados 
são aqueles que ficam na região lito-são aqueles que ficam na região lito-
rânea, mas Tucuruí, no sudeste do Es-rânea, mas Tucuruí, no sudeste do Es-
tado, não entregou os pontos e criou tado, não entregou os pontos e criou 
eventos e espaços que atraem visitan-eventos e espaços que atraem visitan-
tes de todos os lugares dispostos a se tes de todos os lugares dispostos a se 
divertir na Cidade da Hidrelétrica.  divertir na Cidade da Hidrelétrica.  

Em Tucuruí, o turista vai encontrar Em Tucuruí, o turista vai encontrar 
a maior hidrelétrica totalmente brasi-a maior hidrelétrica totalmente brasi-
leira e a quarta maior do mundo. Mas leira e a quarta maior do mundo. Mas 

Tucuruí fervilha 
no verão com micareta 

nem só de energia vive a cidade que, nem só de energia vive a cidade que, 
por causa do empreendimento, tem por causa do empreendimento, tem 
um enorme lago formado a partir do um enorme lago formado a partir do 
represamento da água. Talvez pela re-represamento da água. Talvez pela re-
lação com a eletricidade, os morado-lação com a eletricidade, os morado-
res locais gostam de ir atrás do trio elé-res locais gostam de ir atrás do trio elé-
trico e promovem uma micareta ani-trico e promovem uma micareta ani-
mada no último final de semana de ju-mada no último final de semana de ju-
lho, o Carnaré. O evento será realizado lho, o Carnaré. O evento será realizado 
nos dias 26, 27 e 28 de julho com uma nos dias 26, 27 e 28 de julho com uma 
mistura de atrações regionais e nacio-mistura de atrações regionais e nacio-
nais e uma estrutura indoor montada nais e uma estrutura indoor montada 
na Avenida Sete de Setembro, com o na Avenida Sete de Setembro, com o 
maior trio elétrico do mundo, o Dragão maior trio elétrico do mundo, o Dragão 
da Folia, além de lounge vip, palco, ba-da Folia, além de lounge vip, palco, ba-
nheiros, bares e food trucks.  nheiros, bares e food trucks.  

Na sexta-feira, dia 26, se apresentam Na sexta-feira, dia 26, se apresentam 
Claudia Leitte, Vanessa Cantão e Mize-Claudia Leitte, Vanessa Cantão e Mize-

Junho também é aquele mês em que a gente traça a programação de verão 
para julho, período das férias escolares e de verão amazônico a todo vapor 

rê. No sábado, 27, Parangolé, Francy Ri-rê. No sábado, 27, Parangolé, Francy Ri-
beiro e Erick Pirô. Já o domingo fica por beiro e Erick Pirô. Já o domingo fica por 
conta de Henry Freitas, Caferana e New conta de Henry Freitas, Caferana e New 
Groove. Os ingressos para os três dias de Groove. Os ingressos para os três dias de 
evento podem ser comprados no site Bi-evento podem ser comprados no site Bi-
lheteria Digital e variam de R$ 120 o aba-lheteria Digital e variam de R$ 120 o aba-
dá pista inteira e R4 280 o abadá lounge dá pista inteira e R4 280 o abadá lounge 
vip com três horas de open bar.  vip com três horas de open bar.  

Conforme a organização do evento, a Conforme a organização do evento, a 
concentração é fechada, com acesso li-concentração é fechada, com acesso li-
berado somente para brincantes pagan-berado somente para brincantes pagan-
tes, na Av. Sete de Setembro, em frente tes, na Av. Sete de Setembro, em frente 
ao Poliesportivo. No local haverá estru-ao Poliesportivo. No local haverá estru-
tura de segurança, atendimento de saú-tura de segurança, atendimento de saú-
de e vários serviços. Depois disso, o pú-de e vários serviços. Depois disso, o pú-
blico vai atrás do trio pelas ruas e aveni-blico vai atrás do trio pelas ruas e aveni-
das até chegar nas Escadarias da Aveni-das até chegar nas Escadarias da Aveni-
da Santo Antônio.da Santo Antônio.  
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 CURIOSIDADES 

A Nova Orla de Tucuruí tem 1.356,91 metros 
quadrados (m²), sendo uma referência em 
lazer e cultura.  
A cidade é conhecida como polo de 
pesca esportiva e sedia vários torneios 
ao longo do ano.  
 
COMO CHEGAR 

  No Terminal Rodoviário de Belém três 
empresas operam viagens diárias, ida e 
volta, para Tucuruí: Ouro e Prata, JJ Tur e 
Boa Esperança. Os preços variam de R$ 111 
a R$ 155 em viagens de 8h a 9h de duração.  
 
ONDE FICAR 

  Hotel Goiânia  
Rua Lauro Sodré, 685 - Centro.  
Telefone: 94-3787-1776 
 

  Hostel Filhos da Promessa 
Rua Lauro Sodré, 69 - Jaqueira. Telefone: 94-
99177-3788 
 

  Hotel Coimbra 
Rua Lauro Sodré, 520 - São José. Telefone: 
94-99107-1277 

LAGO DE TUCURUÍ  

Conhecer Tucuruí também é uma Conhecer Tucuruí também é uma 
oportunidade de visitar o lago da ci-oportunidade de visitar o lago da ci-
dade, que fica dentro de uma Área de dade, que fica dentro de uma Área de 
Proteção Ambiental (APA). O imen-Proteção Ambiental (APA). O imen-
so reservatório impressiona com uma so reservatório impressiona com uma 
paisagem convidativa para o turismo paisagem convidativa para o turismo 
de pesca esportiva.  de pesca esportiva.  

A Área de Proteção Ambiental Lago de A Área de Proteção Ambiental Lago de 
Tucuruí pode ser acessada pelos visitan-Tucuruí pode ser acessada pelos visitan-
tes durante o ano todo. Mesmo assim, tes durante o ano todo. Mesmo assim, 
vale ressaltar que a experiência é melhor vale ressaltar que a experiência é melhor 
no período com menos chuvas, que vai no período com menos chuvas, que vai 
de maio a setembro.  de maio a setembro.  

De Belém para a APA Lago de Tucu-De Belém para a APA Lago de Tucu-
ruí são aproximadamente 450 quilôme-ruí são aproximadamente 450 quilôme-
tros, em uma viagem que dura cerca de oito tros, em uma viagem que dura cerca de oito 
horas com saída de ônibus intermunicipal horas com saída de ônibus intermunicipal 
a partir do Terminal Rodoviário de Belém. a partir do Terminal Rodoviário de Belém. 

Nessa época de verão amazônico os ba-Nessa época de verão amazônico os ba-
nhistas aproveitam o lago e também fa-nhistas aproveitam o lago e também fa-
zem passeios com jet sky e lanchas, além zem passeios com jet sky e lanchas, além 
de participarem dos torneios e campeo-de participarem dos torneios e campeo-
natos de pesca esportiva.  natos de pesca esportiva.  

Para quem deseja visitar Tucuruí ainda Para quem deseja visitar Tucuruí ainda 
neste mês de junho, uma boa pedida é es-neste mês de junho, uma boa pedida é es-
tar na cidade no dia 30 de junho, quan-tar na cidade no dia 30 de junho, quan-

do será realizado o 33º Festival do Fol-do será realizado o 33º Festival do Fol-
clore Junino Intermunicipal nas Escada-clore Junino Intermunicipal nas Escada-
rias da Santo Antônio. O evento também rias da Santo Antônio. O evento também 
marca a celebração da rica cultura fol-marca a celebração da rica cultura fol-
clórica da região com a participação de clórica da região com a participação de 
grupos de diversos municípios. grupos de diversos municípios. 

  
NOVA ORLA 

A cidade conta ainda com uma nova A cidade conta ainda com uma nova 
orla, inaugurada em maio deste ano pelo orla, inaugurada em maio deste ano pelo 
Governo do Estado. A Nova Orla de Tu-Governo do Estado. A Nova Orla de Tu-
curuí recebeu os serviços de paisagismo, curuí recebeu os serviços de paisagismo, 
terraplenagem, drenagem, calçada, cal-terraplenagem, drenagem, calçada, cal-
çadão com acessibilidade, áreas de esta-çadão com acessibilidade, áreas de esta-
cionamento, pavimentação e sinalização cionamento, pavimentação e sinalização 
da rua Getúlio Vargas. da rua Getúlio Vargas. 

Na Praça do Tucunaré, o visitante en-Na Praça do Tucunaré, o visitante en-
contra restaurante, mirantes para con-contra restaurante, mirantes para con-
templação, anfiteatro, playground para templação, anfiteatro, playground para 
crianças, quiosques, equipamentos ur-crianças, quiosques, equipamentos ur-
banos, Monumento da Locomotiva – banos, Monumento da Locomotiva – 
que remete à história do município -, e que remete à história do município -, e 
um lago com a construção de um peixe um lago com a construção de um peixe 
que dá nome ao espaço. O guarda cor-que dá nome ao espaço. O guarda cor-
po em estrutura metálica e vidro ofere-po em estrutura metálica e vidro ofere-
ce segurança e charme ao novo espaço ce segurança e charme ao novo espaço 
turístico de lazer da cidade. turístico de lazer da cidade.   

FO
TO

: D
IV

U
LGA

ÇÃ
O

 



11SÁBADO e DOMINGO,
Belém-PA, 22 e 23/06/2024

Diário do Pará

11

O HSM é o primeiro hospital no Norte do país a realizar transplante alogênico

O Hospital HSM, mais uma vez se torna pioneiro em procedimentos e tornou-
se a primeira instituição do Norte do Brasil a realizar transplantes alogênicos 
de medula óssea, oferecendo esperança para pacientes com doenças 
hematológicas graves.

O transplante alogênico de medula óssea transfere células-tronco saudáveis 
de um doador compatível para o paciente, promovendo a recuperação e 
melhorando a qualidade de vida.

O pioneirismo do HSM beneficia pacientes ao evitar deslocamentos para 
outras regiões. 

O HSM também realiza desde 2022 o Transplante Autólogo de Medula Óssea, 
procedimento essencial para pacientes portadores de Mieloma Múltiplo e 
Linfomas, e até o momento, perto de 50 pacientes já foram beneficiados por 
esta modalidade de transplante!

PRIMEIRO DO NORTE
O HSM é o primeiro hospital do Norte a realizar

transplante alogênio de medula óssea 

QUALIDADE E ATENDIMENTO
HUMANIZADO, NUM SÓ LUGAR.

Geral / Whatsapp: 3181-7000                Exames: 3239-9000           Consultas: 3211-4400
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‘CIDADE DOS IGARAPÉS’ 
 

OONa Estrada desta semana en-Na Estrada desta semana en-
cerra te convidando a conhe-cerra te convidando a conhe-
cer os igarapés de Santo Antô-cer os igarapés de Santo Antô-
nio do Tauá, município do nor-nio do Tauá, município do nor-

deste paraense e que viabiliza aos viajan-deste paraense e que viabiliza aos viajan-
tes um bate-volta com distância de so-tes um bate-volta com distância de so-
mente 56 km a partir da capital Belém.  mente 56 km a partir da capital Belém.  

O município é conhecido como a “Ci-O município é conhecido como a “Ci-
dade dos Igarapés”. Segundo o inter-dade dos Igarapés”. Segundo o inter-
nacionalista Rodrigo Lopes, estudante nacionalista Rodrigo Lopes, estudante 
de Gestão de Turismo e autor do blog de Gestão de Turismo e autor do blog 
Amazônida Pelo Mundo (@amazonida-Amazônida Pelo Mundo (@amazonida-
pelomundo), é um “destino pitoresco pelomundo), é um “destino pitoresco 
que oferece uma experiência de conexão que oferece uma experiência de conexão 
com a natureza, especialmente durante com a natureza, especialmente durante 
o verão amazônico”, descreve.  o verão amazônico”, descreve.  

O Tauá te 
convida a 
um banho 
gelado de 
igarapé 

O blogueiro pontua que ao chegar no O blogueiro pontua que ao chegar no 
Tauá, o turista é imediatamente cati-Tauá, o turista é imediatamente cati-
vado pela atmosfera acolhedora e pela vado pela atmosfera acolhedora e pela 
abundância de igarapés que cortam a abundância de igarapés que cortam a 
região. “A vegetação exuberante e as região. “A vegetação exuberante e as 
águas geladas dos igarapés são um con-águas geladas dos igarapés são um con-
vite irresistível para se refrescar nesse vite irresistível para se refrescar nesse 
calor”, garante. calor”, garante. 

Os igarapés de Santo Antônio do Tauá Os igarapés de Santo Antônio do Tauá 
são pequenos cursos d’água que fluem são pequenos cursos d’água que fluem 
pela floresta amazônica, criando cená-pela floresta amazônica, criando cená-
rios de rara beleza. “Esses corpos d’água rios de rara beleza. “Esses corpos d’água 
são vitais para a comunidade local, for-são vitais para a comunidade local, for-
necendo recursos e lazer. Além dos iga-necendo recursos e lazer. Além dos iga-

O Na Estrada desta 
semana te convida a 
conhecer os igarapés de 
Santo Antônio do Tauá, 
município do nordeste 
paraense 

rapés, Santo Antônio do Tauá dispõe de rapés, Santo Antônio do Tauá dispõe de 
um balneário de piscinas naturais, o Pa-um balneário de piscinas naturais, o Pa-
raíso das Fontes”, apresenta. raíso das Fontes”, apresenta. 

O Balneário Paraíso das Fontes é tido O Balneário Paraíso das Fontes é tido 
como uma das atrações mais conheci-como uma das atrações mais conheci-
das de Santo Antônio do Tauá. O inter-das de Santo Antônio do Tauá. O inter-
nacionalista detalha que as águas lím-nacionalista detalha que as águas lím-
pidas e frescas têm aquela temperatu-pidas e frescas têm aquela temperatu-
ra gelada típica dos igarapés da Ama-ra gelada típica dos igarapés da Ama-
zônia. “O balneário oferece uma expe-zônia. “O balneário oferece uma expe-
riência revigorante em meio à nature-riência revigorante em meio à nature-
za. Suas instalações incluem áreas de za. Suas instalações incluem áreas de 
lazer e restaurantes que servem pratos lazer e restaurantes que servem pratos 
típicos da nossa região”, conta.  típicos da nossa região”, conta.  
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 CURIOSIDADES  

Para conhecer o Balneário Paraíso das Fontes, o visitante deve levar roupas de banho, protetor 
solar, repelente e uma câmera para capturar as belezas naturais.  
Respeite as normas locais de preservação ambiental para garantir que as futuras gerações 
também possam desfrutar deste paraíso. 
No mês de agosto, acontece na cidade a festa de São Raimundo Borralho, com novenas, arraial, 
concurso e leilões.  
O nome Tauá tem origem no vocábulo indígena que significa amarelo. 
 
ONDE IR 

  Paraíso das Fontes 
Estrada da João Coelho, Km 12, Santo Antônio do Tauá 
Telefone: 91-99913-3110 
 
COMO IR  

  De Belém para Santo Antônio do Tauá são 63 km de viagem, via BR-316 e PA-140, feitos em 
aproximadamente 1h30.  

“Minha visita ao Balneário Paraíso “Minha visita ao Balneário Paraíso 
das Fontes foi inesquecível. Ao mer-das Fontes foi inesquecível. Ao mer-
gulhar nas águas cristalinas dos iga-gulhar nas águas cristalinas dos iga-
rapés, é possível sentir uma conexão rapés, é possível sentir uma conexão 
profunda com a natureza. Passeios de profunda com a natureza. Passeios de 
caiaque, trilhas na floresta, banho de-caiaque, trilhas na floresta, banho de-
baixo de pequenas cachoeiras e sim-baixo de pequenas cachoeiras e sim-
plesmente contemplar a vista à beira plesmente contemplar a vista à beira 
do igarapé foram algumas das ativi-do igarapé foram algumas das ativi-
dades que enriqueceram minha expe-dades que enriqueceram minha expe-
riência”, detalha. riência”, detalha. 

Ele chama atenção para um detalhe Ele chama atenção para um detalhe 
importante sobre a coloração da água. importante sobre a coloração da água. 
“Há variação conforme o regime de “Há variação conforme o regime de 
chuvas: se chover dias anteriores, a chuvas: se chover dias anteriores, a 
possibilidade de cores em tons de ver-possibilidade de cores em tons de ver-
de e azul aumenta”.  de e azul aumenta”.  

O Paraíso das Fontes também tem tri-O Paraíso das Fontes também tem tri-
lhas, lago para apreciação de peixes, pra-lhas, lago para apreciação de peixes, pra-
ça de alimentação, piscinas naturais para ça de alimentação, piscinas naturais para 
crianças e adultos, chafariz para banho crianças e adultos, chafariz para banho 
com pets, cascata próximo a um olho com pets, cascata próximo a um olho 
d’água, aluguel de equipamentos para d’água, aluguel de equipamentos para 
esportes aquáticos (colete, boia, bote, ca-esportes aquáticos (colete, boia, bote, ca-
noa, caiaque, caiaque duplo e standup).  noa, caiaque, caiaque duplo e standup).  

A lotação máxima é de 300 pessoas, A lotação máxima é de 300 pessoas, 
existe coleta seletiva e tratamento de re-existe coleta seletiva e tratamento de re-
síduos e funciona aos sábados, domingos síduos e funciona aos sábados, domingos 
e feriados de 9h às 17h. Os ingressos va-e feriados de 9h às 17h. Os ingressos va-
riam de R$ 10 a R$ 15. Crianças menores riam de R$ 10 a R$ 15. Crianças menores 
de 5 anos não pagam. de 5 anos não pagam.   
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 SANTA IZABEL DO PARÁ 

ONDE FICAR 
  O balneário não conta com 

estruturas de acomodação. Mas 
existem hotéis e pousadas na área 
urbana da cidade como o Hotel Flor de 
Lótus e Hotel Cacique. 
 
ONDE IR  

  Bar e Restaurante Rio Caraparu  
Rua do Umarizal, 1 - Caraparu, Santa 
Izabel do Pará 
Telefone: 91-98458-9332/ 98867-1509 
 
COMO IR  

  De Belém, de transporte particular, 
pegue a Rodovia BR 316 e siga por ela 
por cerca de 40 km. Quando estiver nas 
primeiras zonas urbanas de Santa Izabel, 
pegue a Rodovia PA 140 e siga até encontrar 
os indicadores da Vila de Caraparu, cerca de 
20 minutos da BR até o local da vila. 

  Se você optar por transporte público, há 
linha regulares que saem de Belém em São 
Brás custando R$6. Chegando em Santa 
Izabel você precisará contar com vans ou 
moto-táxi para levar até o balneário. 

RIOS DA GRANDE BELÉM 
 

PPara curtir o verão amazônico a ara curtir o verão amazônico a 
partir de Belém nem é preciso partir de Belém nem é preciso 
ir tão longe. Uma prova disso ir tão longe. Uma prova disso 
é Santa Izabel do Pará, um dos é Santa Izabel do Pará, um dos 

sete municípios que compõem a Região sete municípios que compõem a Região 
Metropolitana de Belém. A cidade fica Metropolitana de Belém. A cidade fica 
distante cerca de 47,4 km do centro da distante cerca de 47,4 km do centro da 
capital (1h de carro) e possui cerca de 69 capital (1h de carro) e possui cerca de 69 
mil habitantes.  mil habitantes.  

Segundo o internacionalista Rodrigo Segundo o internacionalista Rodrigo 
Lopes, estudante de Gestão de Turis-Lopes, estudante de Gestão de Turis-
mo e autor do blog Amazônida Pelo mo e autor do blog Amazônida Pelo 
Mundo (@amazonidapelomundo), um Mundo (@amazonidapelomundo), um 
dos principais atrativos da cidade são dos principais atrativos da cidade são 
os diversos igarapés espalhados pela os diversos igarapés espalhados pela 
região. “Um dos mais famosos é o bal-região. “Um dos mais famosos é o bal-
neário na vila de Caraparu, rodeado neário na vila de Caraparu, rodeado 
pelo rio de mesmo nome e que, por pelo rio de mesmo nome e que, por 
muito tempo, foi e ainda é um refúgio muito tempo, foi e ainda é um refúgio 
de lazer das famílias da região”. de lazer das famílias da região”. 

Ao chegar na vila, com exceção de ju-Ao chegar na vila, com exceção de ju-
lho, é possível estacionar praticamente lho, é possível estacionar praticamente 
na beira do igarapé e sem pagar nada. na beira do igarapé e sem pagar nada. 
“O entorno do rio contou por muito “O entorno do rio contou por muito 
tempo com bares altamente frequenta-tempo com bares altamente frequenta-
dos e que os visitantes, que antigamen-dos e que os visitantes, que antigamen-
te chegavam em excursões chamadas te chegavam em excursões chamadas 

Santa Izabel do Pará e refúgio 
amazônico do Rio Caraparu 

de piqueniques que saiam em ônibus de piqueniques que saiam em ônibus 
fretados de Belém. Hoje esse tipo de la-fretados de Belém. Hoje esse tipo de la-
zer não é tão comum como antes, em-zer não é tão comum como antes, em-
bora ainda exista”, conta o viajante.  bora ainda exista”, conta o viajante.  

Atualmente a melhor estrutura pre-Atualmente a melhor estrutura pre-
sente no local é o Restaurante Rio Ca-sente no local é o Restaurante Rio Ca-
raparu e a partir dele o visual é tipica-raparu e a partir dele o visual é tipica-
mente amazônico com o rio e a vegeta-mente amazônico com o rio e a vegeta-
ção do entorno ao fundo. O estabeleci-ção do entorno ao fundo. O estabeleci-
mento funciona de sexta à domingo, de mento funciona de sexta à domingo, de 
8h ás 19h. No local, são servidos uma va-8h ás 19h. No local, são servidos uma va-
riedade de peixes da região e ótimas op-riedade de peixes da região e ótimas op-
ções de pratos e bebidas. ções de pratos e bebidas. 

“A melhor época para visitar qual-“A melhor época para visitar qual-
quer lugar no Pará é no verão. E quer lugar no Pará é no verão. E 
essa estação no Pará abrange os me-essa estação no Pará abrange os me-
ses de julho à novembro. Se você pre-ses de julho à novembro. Se você pre-
fere tranquilidade evite o mês de julho, fere tranquilidade evite o mês de julho, 
pois é o período mais agitado em todos pois é o período mais agitado em todos 
os balneários da região. Depois come-os balneários da região. Depois come-
ça o inverno amazônico e chove prati-ça o inverno amazônico e chove prati-
camente todo dia”, opina Rodrigo. camente todo dia”, opina Rodrigo.   

A cidade fica distante 
cerca de 47,4 km do 
centro da capital (1h 
de carro) e possui 
cerca de 69 mil 
habitantes. Conheça as  
belezas do lugar. 
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