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MALARIA AEDES AEGYPTI

Entenda os motivos da Amazonia ser drea Por que um mosquito é o grande desafio para a
endémica para a doenca. saUde publica.
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Conheca o grupo de enfermidades
que acometem as populacoes mais
vulneraveis e saiba como se proteger.
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Os desafic

da saude
PUBLICA NA T3

AMAZONIA

LUIZ OCTAVIO LUCAS

editor.

om o advento da Conferén-
cia das Partes Sobre o Clima
das Na¢6es Unidas (COP 30)
em Belém, em novembro de
2025, a Amazonia esta aos olhos do
mundo. Muitas das doencas que aco-

EXPEDIENTE

metem a populacio que vive na regido
sdo ocasionadas a partir das mudan-
cas climaticas. Nada mais adequado
que trazer esses males para discussio
no grande evento e preparar nossos
leitores para esse debate e informacéo
quanto as formas de cuidado, preven-
cdo e tratamento das chamadas doen-
cas tropicais negligenciadas, tema da

-

o

nova temporada da Série Dr. Respon-
de - Doencas Tropicais.

Os cinco fasciculos da temporada
chegam ao leitor em formato digital,
com a mesma qualidade de sempre e
com o objetivo de informar para con-
tribuir com a educacdo em saude. Afi-
nal, somente com o conhecimento, é
possivel engajar a populacdo a ajudar

FOTO: FREEPIK

na erradicacdo dessas doencas.

Neste primeiro fasciculo e nas proxi-
mas quatro quintas-feiras vocé vai fi-
car por dentro do que sdo as Doen-
cas Tropicais Negligenciadas, por que
ocorrem e como tratar e preveni-las.
Para comecar, trés enfermidades que
desafiam a saude publica na Amazo-
nia: Malaria, Dengue e Zika Virus.
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eralmente associa-
das a quadros infec-
ciosos, as Doencas
Tropicais sdo cha-
madas desta forma justa-
mente por incidirem na re-
gido dos tropicos da Terra,
sendo registradas com maior
frequéncia em paises que en-
frentam desafios como a fal-
ta de infraestrutura e sanea-
mento basico. Dentro dessa
classificacdo, existe um gru-
po de doencas que sdo ca-
racterizadas como Doencas
Tropicais Negligenciadas.

O professor do curso de
Medicina do Centro de Cién-
cias Bioldgicas e da Saude
(CCBS) da Universidade do
Estado do Para (Uepa), Pe-
dro Vasconcelos, explica que,
geralmente, as doencas tro-
picais estdo muito associadas
a quadros infecciosos e sio
causadas por virus, bactérias,
fungos, parasitas, protozoa-
rios, vermes etc.

“Essas doencas ocorrem
com maior frequéncia na re-
gido tropical porque nio ha
uma qualidade de vida e
de saneamento melhor nes-
ses locais. Entio, elas ocor-
rem menos nas regioes tem-
peradas porque geralmen-
te é onde estdo os paises
mais desenvolvidos, princi-
palmente no hemisfério Nor-
te, e a ocorréncia delas, em-
bora exista, a incidéncia é
muito menor, o impacto que
elas causam na populacio

também é bem menor do que nas regi-
Oes tropicais”.

Ja as doencas tropicais negligenci-
adas sdo aquelas que ocorrem qua-
se que exclusivamente nas populacoes
que tém menor acesso a diversos servi-
cos publicos, como menor acesso a edu-
cacdo, a saude, a saneamento e menor
acesso a informacdo. “Ou seja, as popu-
lacdes sdo negligenciadas e as doencas
que ocorrem nessas populacoes se cu-
nhou o termo Doencas Tropicais Negli-
genciadas porque, além de ocorrerem

Doencas tropicais negligenciadas
0QUE SAQ E POR OUE OCORREM?

| eel] =]

nas regides tropicais, elas ocorrem basi-
camente nas populacdes mais vulnera-
veis, mais indefesas e que ndo contam
com suporte de saneamento, de toda a
infraestrutura necessaria para comba-
té-las”, esclarece o Dr. Pedro Vasconce-
los. “Quer dizer, so existem doencas ne-
gligenciadas porque existe a pobreza, a
miséria, e com isso se mantém um ciclo
vicioso. Ndo se eliminam as doencas ne-
gligenciadas porque nio se melhoram
as condicoOes de infraestrutura e nem a
educacdo da populacio”.
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Pedro Vasconcelo? -
professor do curso de
Medicina do Centro de

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (CCBS) da

Universidade do Estado do

Para (Uepa) TR,
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MAIS DE 20 ENFERMIDADES

De acordo coma Organizacdao Pan-Americana
de Saude (OPAS), bracoda Organizacao
Mundial da Satude (OMS), maisde 20
Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs)
estdo presentes nas Américas. Juntas, elas
saoresponsaveis por 500 mila1milhdode
Obitos porano naregido. Diante da gravidade
doquadro, ha que se pensaremmedidas

que possam prevenir tais doencas, 0 que nem
sempre é uma missao facil.




QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 02/05/2024

4

@ Dr. Responde

Diariodo Para
24h de noticias * diariodopara.dol.com.br
g

Embusca da protecao

CONHECER AS DOENCAS E FUNDAMENTAL &
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professor do cur-
so de Medicina do
Centro de Ciéncias
Biologicas e da Sau-
de (CCBS) da Universidade
do Estado do Para (Uepa), Pe-
dro Vasconcelos, reforca que
as Doencas Tropicais podem,
sim, ser prevenidas. Mas,
para isso, é preciso conhecer
bem as doencas e seus me-
| canismos de transmissdo. “As
pessoas tém que conhecer a
| doencga, saber os mecanismos
de transmissio, se ela é trans-
mitida diretamente, de pes-
soa a pessoa, pela via respi-
ratoria; se ela é transmitida
pela agua ou alimentos conta-
minados; ou se tem um vetor,
um inseto transmissor, Como
é o caso da dengue, da mala-
ria, da leishmaniose; ou mes-
mo se a transmissio se da por
algum animal, como € o caso
daraiva e daleptospirose”.
. O professor lembra que,
| para a maioria absoluta das
doencas tropicais, ndo exis-
tem vacinas que possam aju-
dar a promover essa pre-
vencdo. Dai a importancia
do acesso a informacdo para
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evitar o que pode ocasionar
a infeccdo. “Vocé tem que
fazer atividades que impe-
¢am o contato com o agen-
te transmissor ou com a do-
enca em si, com o agente in-
feccioso. No caso de virus
de transmissdo respiratoria
é mais complicado, porque a
transmissio € direta de pes-
soa a pessoa. No caso de
transmissdo através da boca,
com agua e alimentos con-
taminados, vocé tem que ter
cuidado com a agua e com os
alimentos também”, pontua o
médico. “E no caso dos mos-
quitos, vocé tem que evitar,
por exemplo, o Aedes Aegyp-
ti, o que é muito dificil por-
que nos temos muitos Aedes
Aegypti, vide os quase 4 mi-
lhées de casos de dengue em
menos de quatro meses, re-
gistrados no Brasil”.

PROTEQRO INDIVIDUAL
Tais acOes destacadas pelo
Dr. Pedro Vasconcelos sédo
medidas de protecéo coleti-
va, mas existem também as
medidas de protecdo indivi-
dual que podem, e devem,
ser adotadas por cada pes-
soa para se proteger contra

as doencas tropicais. “A gen-
te tem medidas de protecdo
individual, como o uso de
repelentes contra picada de
mosquito, o uso de roupas
de manga comprida - tan-
to de calca comprida, como
de camisas de manga com-
prida. Tudo isso pode ajudar
a prevenir as doencas que
sdo transmitidas por vetores
como os mosquitos”, frisa.

“Agora, em relacdo as do-
encas que sdo transmitidas
por agua ou contato direto,
as medidas individuais sdo
mais limitadas, embora nos
tenhamos sempre a possibi-
lidade de cuidar, por exem-
plo, de saladas cruas - usar
vinagre ou limio para matar
os germes -, usar hipoclorito
na agua que vai tomar. En-
tdo, existem medidas, mas,
de modo geral, as preven-
cbes sdo muito limitadas, vai
muito da higiene pessoal, da
educacdo e das acdes de pro-
tecdo coletiva que estdo vin-
culadas a melhor qualida-
de de vida e melhor infra-
estrutura, como o forneci-
mento continuo de agua,
coleta regular de lixo, en-
tre outras medidas”.

" Ocombateao
' mosquito da dengue,
0 Aedes aegypti, é
uma das medidas
necessarias
FOTO: FREEPIK
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“A gente tem
medidas de protecao
E individual, como o

g uso de repelentes
contra picada de
mosquito, o uso de
roupas de manga
comprida - tanto

de calca comprida,
como de camisas

de manga comprida.
Tudo isso pode ajudar
a prevenir as doencas
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DIAMUNDIAL
ODiaMundial das Doencas
Tropicais Negligenciadas foi
instituidoem 2020 pela
Assembleia Mundial da Saude
eécelebradoem30dejaneiro
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AsDoencas Tropicais Negligenciadas (DTNS)
representamum grupo amplo ediversode
mais de 20 doencas e agravosresultantes de
processos de desigualdades e vulnerabilizacao
deterritdrios, comunidades e pessoas em
contextos econbmicos, sociais e ambientais
desfavoraveis, principalmente emareas

tropicais e subtropicais.
FONTE: MINISTERIO DA SAUDE.
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ULCERADEBURULI
Infeccdo cutanea micobacteriana debilitante que causa
destruicao severa da pele, 0ssos e tecidos moles.

DOENCADECHAGAS
Uma doenca protozoaria comrisco de vida transmitida
aos seres humanos atraves do contato cominsetos

vetores (triatomineos), ingestao de alimentos contaminados,

transfusdes de sangueinfectado, transmissao congénita,
transplante de 6rgaos ou acidentes de laboratorio.

DENGUE ECHIKUNGUNYA

Duas condices virais propensas a surtos transmitidas por
mosquitos que causamuma doenca semelhantea gripe
que pode estarassociada a sintomas graves, dolorosos e
incapacitantes e, no caso da dengue, pode causar choque,
hemorragia e morte.

DRACUNCULIASE (DOENCA DO VERME DA GUINE)
Umainfeccao helmintica transmitida exclusivamente pela
agua potavel contaminada com pulgas d’aguainfectadas por
parasitas; umano depois, 0s vermes fémeas adultos ulceram
dolorosamente através da pele, muitas vezes das pernas,
para expelirsuaslarvas.

EQUINOCOCOSE

Doenca causada pelos estagios larvais de ténias
formando cistos patogénicos em 6rgdos humanos,
adquirida pelaingestao de ovos mais comumente
eliminados nas fezes de caes e animais selvagens.

TREMATODIASES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS

Umgrupo de doencas infecciosas adquiridas pelo consumo
de peixes, crustaceos e vegetais contaminados com
parasitas larvais; clonorquiase, opistorquiase, paragonimiase
e fascioliase sao as mais comuns.

TRIPANOSSOMIASE AFRICANA HUMANA (DOENCA
DOSONO)

Umainfeccao protozoaria disseminada pelas picadas de
moscas tsé-tsé que é quase 100% fatal semdiagndsticoe

tratamentoimediatos para evitar que os parasitasinvadamo
sisterna nervoso central.

LEISHMANIOSES

Um grupo de doencas protozoarias transmitidas pela
picada de flebotomineos fémeas infectadas; a forma mais
grave (visceral) ataca os érgdosinternos e emsua forma
mais prevalente (cutanea) causa Ulceras na pele, cicatrizes
desfigurantes e incapacidade.

HANSENIASE

Uma doenca complexa causada pela infeccao poruma
bactéria de crescimento lento, afetando principalmente a
pele, nervos periféricos e olhos.

FILARIOSE LINFATICA (ELEFANTIASE)

Uma infeccdo helmintica transmitida por mosquitos e
resultando emvermes adultos que habitam e se reproduzem
nosistema linfatico; esta associada a inflamacao dolorosa
recorrente eaumento anormal dos membros e 6rgaos
genitais.
MICETOMA,CROMOBLASTOMICOSEEOUTRAS
MICOSES PROFUNDAS

Doencasinflamatarias cronicas e progressivamentedestrutivas
dapeleetecidos subcutaneosque geralmente afetamos
membrosinferiores. As pessoas saoinfectadas quandolestes
rompema pele e permitemque fungos (e bactériasnocasodo
micetoma) entremno corpo.

ONCOCERCOSE (CEGUEIRADOSRIOQS)

Infeccdo helmintica transmitida pela picada de borrachudos
infectados, causando coceiraintensa e lesdes oculares a
medida que o verme adulto produz larvas, o que acaba
levando a deficiéncia visual e cegueira permanente.

RAIVA

Umadoenca viral evitavel transmitida aos humanos por meio
de mordidas de animais infectados, especialmente cdes, que

éinvariavelmente fatal quando os sintomas se desenvolvem.

ESCABIOSEEOUTRAS ECTOPARASITOSES
Grupodeinfestacdes da pele causadas por acaros, pulgas ou

piolhos;asarnaocorre quando o dcaroda coceirahumanase
enterrana camadasuperiorda pele ondevive e deposita seus ovos,
causandococeiraintensa.

ESQUISTOSSOMOSE (BILHARZIOSE)
Grupodeinfecces por trematddeos adquiridas quando formas
larvais liberadas por caramujos de dgua doce penetramna

pele humanadurante o contatocomaguainfestada; A
esquistossomose esta tipicamente associadaa patologias
hepaticas e urogenitais.

ENVENENAMENTOPORPICADADECOBRA

Uma condicdo potencialmente fatal causada por toxinas
injetadas através da picada de uma cobra venenosa,
muitas vezes responsavel poremergéncias médicas agudas.
Oenvenenamento também pode ser causado pela
pulverizacdo de veneno nos olhos por certas espécies de
cobras.

HELMINTIASES TRANSMITIDAS PELOSOLO
Infecces por helmintos transmitidas por solo contaminado
por fezeshumanas; eles causamanemia, deficiéncia de
vitamina A, crescimento atrofiado, desnutricao, obstrucao
intestinal e desenvolvimento prejudicado.

TENIASE ECISTICERCOSE

Ateniase é causada por ténias adultas nosintestinos
humanos; A cisticercose ocorre quando os seres humanos
ingeremovos de ténia que se desenvolvem como larvasem
tecidos, incluindo o cérebro (neurocisticercose).

TRACOMA

Infeccdo bacteriana transmitida por contatodireto comsecrecao
ocularounasalinfecciosaeassociadaacondicdesdevidae
praticas de higieneinseguras; se ndofortratada, causa opacidades
ireversiveisdacorneaecegueira.

BOUBA

Doenca bacteriana crénicaedesfigurante que afeta
principalmentea pele e osossos. Qutras treponematoses
endémicas semelhantesabouba tambémsao consideradas DTNSs.
FONTE: BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE — MINISTERIO DA SAUDE.
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[ umadas doencas
. gue desafiama
. saude no Brasil
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CINTIA MAGNO

ais de 1,7 bilhdo de
pessoas que vivem
em comunidades
pobres e margina-
lizadas em todo o mundo tém

@ Dr. Responde

a saude e a vida ameacada
pelas chamadas Doencas Tro-
picais Negligenciadas (DTNSs),
segundo aponta a Organiza-
cdo Mundial de Sauade (OMS).
Entre as graves consequéncias
que podem ser ocasionadas

" HANSENIASE

por esse grupo de mais de 20
doencas, estdo agravos que po-
dem incapacitar e impactar di-
retamente nio apenas na sau-
de fisica, mas também na pos-
sibilidade de desenvolvimento
escolar, na empregabilidade e,

qud.

Impactos na populacdo
|, 30 MILHOES DE PESSOAS ESTAOEMRISCO

consequentemente, nos meios
de sustento.

No Brasil, de acordo com es-
timativa do Ministério da Sau-
de, cerca de 30 milhdes de
pessoas vivem sob o risco das
DTNs, sendo as mais comu-
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mente registradas no pais a
doenca de Chagas, a esquis-
tossomose, filariose linfatica,
hanseniase, leishmaniose vis-
ceral, leishmaniose tegumen-
tar, oncocercose, raiva huma-
na, tracoma e acidente ofidico.




Diariodo Para

24h de noticias * diariodopara.dol.com.br

@ Dr. Responde

QUINTA-FEIRA, 9

Belém-PA, 02/05/2024

Como parte do compromis-
so assumido pelo Brasil no
contexto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), o Ministério da Sau-
de lancou, neste ano, o Bo-
letim Epidemioldgico Doen-
cas Negligenciadas no Brasil,
que aponta que no periodo de
2016 a 2020 foram registra-
dos 583.960 casos de Doen-
cas Tropicais Negligenciadas

L OF
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no pais, uma média anual de
116.729 casos.

Ainda de acordo com o bo-
letim, no periodo de 2016 a
2020, dentre todos os Esta-
dos brasileiros, 16 apresenta-
ram taxas de deteccdo de ca-
sos por DTNs (por 100.000
habitantes) superiores a veri-
ficada no Brasil. Entre eles, os
trés estados com as maiores
taxas registradas no pais inte-

AL seninse |
y TEM CURA!

gram a Amazonia Legal: Ro-
raima, Tocantins e Mato Gros-
so. E os demais estados que
compdem a regido - Ama-
zonas, Acre, Rondonia, Para,
Maranhio e Amapa - também
estdo entre o0s 16.

No que se refere aos obitos,
em todo o pais, a taxa de mor-
talidade especifica por DTNs
como causa multipla foi de
3,92 6bitos por 100 mil habi-
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tantes, o equivalente a 40.857
obitos, uma meédia anual de
8.171. Entre as regioes, a que
concentrou o maior percentu-
al desses obitos foi a Regido Su-
deste, com 41,9% dos casos, se-
guida pelo Nordeste (284%),
pelo Nordeste (28,4%); pelo
Centro-Oeste (21,2%), pelo Sul
(4,4%) e pelo Norte (4,2%).
Entre os Estados, nove apre-
sentaram taxa de mortalidade

especifica por DTNs (como cau-
sa multipla) acima da média do
Brasil (3,92) no periodo de 2016
a 2020, foram eles Goias (19,85),
Distrito Federal (15,87), Tocan-
tins (9,08), Alagoas (7,44), Mi-
nas Gerais (7,06), Bahia (6,85),
Pernambuco (5,46), Mato Gros-
so (4,12) e Sergipe (4,01). O Esta-
do do Para apresentou uma taxa
de mortalidade abaixo da regis-
trada no pais, 1,84.

Para apresentouuma

taxa de mortalidade
especifica por DTNs

abaixo da registrada no

JaneinoRoxe
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pais, 1,84
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Doencas tropicais em numeros

REGIOES

Dototalde 583.960

casos de Doencas Tropicais
Negligenciadas registradas no
Brasilentre 2016 e 2020,

*42,99%0 (250.410 casos)
foramdetectados emmunicipios

deresidénciana Regido Nordeste;

¥23,89%0 (138.875 casos) na
Regiao Norte;

¥19,0% (110.740 casos) na
Regiao Sudeste;

¥#10,8% (63.329 casos) na
Regido Centro-Oeste, e

¥3,59%0 (20.606 casos) na
Regiao Sul.

ESTADOS

No periodoentre 2016 e 2020,

16 estados apresentaram taxas de
deteccdode casos por DTNs (por
100.000 habitantes) superiores a
verificada no Brasil:

Roraima (RR) -273,98
Tocantins (TO) - 272,13
Mato Grosso (MT) -204,77
Alagoas (AL)-191,76
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Acre (AC)-189,89
Rondbnia (RO)-159,88
Amapa (AP)-153,55
Para(PA)-145,19
Maranhao (MA)-125,66
Sergipe (SE) -121,52
Amazonas (AM) -94,80
Bahia (BA) - 84,30

Ceara (CE)-83,89
Pernambuco (PE) - 83,18
Espirito Santo (ES) - 62,53
Minas Gerais (MG) - 57,67
Brasil - 56,02

PRINCIPAISDOENCAS
Principais DTNs registradas no
Brasilnoperiodode 2016 a

2020. Juntas, tais doencas foram
responsaveis por 99,7% dos casos
de DTNs no pais.

25,3% - Acidente ofidico (148.008
€asos)

21,7% - Hanseniase (126.726 casos)
21,2% - Esquistossomose (123.575
Casos)

14,7% - Leishmaniose tegumentar
(85.552 casos)

8,7% - Tracoma (50.772 casos)
8,2% - Leishmaniose visceral
(47.609 casos)

DEMAIS DOENCAS:

0,03% - Doenca de Chagasaguda
(1.662 casos)

0,005% - Oncocercose (32 casos)
0,004% - Raivahumana (22 casos)

0,0003% - Filariose linfatica (2 casos).

OBITOS
Dototalde 40.857dbitospor DTNs

registrados no paisentre 2016 e 2020,

@ Dr. Responde

*A doenca de Chagas foidefinida
como causa multiplaem 31.342
declaractes de obito;

*A esquistossomose em 3.542
obitos;

*A hanseniase em 2.974 6bitos;
*Leishmanioses em 2.261 ébitos;
*Acidente ofidicoem 607 ébitos.
Juntas, taisdoencas foram
responsaveis por 99,7% dos 6bitos
por DTNsno pais.

CENARIO
Hanseniase, esquistossomose,

QUINTA-FEIRA, 1 1
Belém-PA, 02/05/2024

tracoma, leishmaniose visceral,
leishmaniose tegumentare
acidente ofidico sao responsaveis
pela grande carga destas doencas
atualmente no Pais, enquanto
filariose linfatica, oncocercose e
raiva humana avancamparaum
processo de eliminacdo como
problema de salde publica.

FONTE: BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DOENCAS
NEGLIGENCIADAS NO BRASIL - NUMERO
ESPECIAL - 31 DE JANEIRO DE 2024 -
MINISTERIO DA SAUDE — SECRETARIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE E AMBIENTE.



URGENCIA E EMERGENCIA

HOSPITAL
HSM OFERECE
ESTRUTURA DE
EXCELENCIA
24 HORAS

HSM desenvolveu um modelo assistencial seguro,

oferecendo aos pacientes um Servico de Urgéncia

e Emergéncia 24 horas que se destaca no Norte do
Brasil. O Hospital adota protocolos institucionais sélidos capazes
de proteger os pacientes dos riscos inerentes ao seu préprio
estado fisico e dos problemas que mais impactam essas pessoas,
a exemplo de doencas cardiacas, infecciosas e cardiovasculares.

O diferencial da instituicdo vai além das varias certificacbes que
possui, seguindo padrdes de qualidade nacional e internacional.
O HSM se diferencia especialmente pelo foco ao atendimento
individualizado e centrado no usuario e pelos profissionais

que reune. A equipe médica é composta por profissionais

com formacado, especializacao e experiéncia em urgéncia

e emergéncia, que trabalham com uma forte estrutura de
retaguarda para realizacdo de diagnostico por imagem de ponta,
oferecendo seguranca aos pacientes.

ACOLHIMENTO E HUMANIZACAO

A Urgéncia do HSM disponibiliza poltronas confortaveis para manejo de
medicamentos injetaveis rapidos, além de outro ambiente com camas
confortaveis nos moldes de enfermaria, reservada para pacientes que
precisam ficar acamados por mais tempo, Pessoas com Deficiéncia (PCD)
ou apenas aguardando leito em estado de pré-internacdo. Toda estrutura
comporta um acompanhante por paciente, pois o hospital acredita que a
presenca do familiar também faz parte da terapia ao doente.

Quando pensa em qualidade de atendimento, o HSM traduz isso em
acolhimento e humanizacdo, desde a chegada do paciente na sala de pré-
triagem, sendo a triagem realizada por enfermeiro habilitado e treinado
conforme Protocolo de Manchester, o qual classifica a gravidade e a
agilidade do atendimento.
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ESP
A PACIENTES CRITICOS

O Pronto Socorro do HSM conta, em cada plantdao, com varios médicos

clinicos e traumato-ortopedistas. Além disso, ha médicos de diversas
especialidades de sobreaviso para atendimento a emergéncias como
cirurgia geral, toracica, vascular, buco-maxilo-facial, neurocirurgia e
cardiologia intervencionista

Destaca-se, também, a excelente Unidade de Terapia Intensiva instalada
no mesmo andar, na Emergéncia, possibilitando acesso imediato aos
pacientes que necessitarem de cuidados mais intensivos. Essa UTI
conta com leitos com possibilidade de monitorizacdo multiparamétrica,
medicamentos de emergéncia com disponibilidade imediata, médicos
plantonistas e diaristas, enfermeiro, fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
farmacéutico e grande equipe técnica de enfermagem para garantir
execucdo de todos os procedimentos essenciais ao cuidado e
recuperacao do paciente.

HOSPITAL

~CIALISTAS E SUPORTE

Dr. Eurico Rodrigues - CRM 6404 PA

QUALIDADE E ATENDIMENTO

@ www.hsmdiagnostico.com.br

hospitalhsm

HUMANIZADO NUM SO LUGAR
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aracteristica de regi-

Oes tropicais, a ma-

laria é uma doenca

infecciosa febril agu-
da, transmitida por mosqui-
tos e que representa um im-
portante desafio em saude
publica nas areas endémicas.
Dados da Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS) apon-
tam que, apenas em 2021,
cerca de 247 milhGes de ca-
sos e 619 mil Obitos em
decorréncia da malaria fo-
ram registrados em todo o
mundo, sobretudo em pai-
ses localizados no continen-
te africano. Nas Américas, a
Venezuela, a Colombia e o
Brasil representam, juntos,
80% dos casos registrados no
continente sul-americano no
mesmo ano.

No que se refere especifica-
mente ao Brasil, o ultimo bo-
letim epidemiologico divulga-
do pelo Ministério da Saude
aponta que 131.224 casos de
malaria foram notificados no
pais em 2022, o que repre-
senta uma reducdo de 6,6%
em comparac¢ao a 2021, quan-
do foram notificados 140.488
casos. Ainda segundo o Mi-
nistério da Saude, no Brasil,
a regido amazoOnica € consi-
derada area endémica para a
malaria no pais, sendo res-
ponsavel por cerca de 99,9%
dos casos notificados em 2021.
Apenas 33 municipios con-
centram mais de 80% do total
de casos do pais.

Em todo o pais, as areas
onde se observa o maior ris-
co de contrair malaria sdo os
garimpos, assentamentos, ter-
ras indigenas, areas rurais e
areas urbanas. No caso de al-
guns estados da regido amazo-
nica, segundo o boletim epi-
demioldgico do Ministério da
Saude, a maior parte da trans-
missdo de malaria se da em
dreas rurais. E o caso do Esta-
do do Maranhio (76,1%), do
Acre (704%), de Rondo-
nia (52,3%) e do Para
(40,5%).

No Estado do /8
Para, depois das

areas rurais §
(que  concen- [
traram  40,5%

das transmis-
sbes dos ca-
sos de mala-
ria notificados
em 2022), as
areas de ga-
rimpo concen-
traram 29,2%
das transmis-
soes do Estado
e as areas indige-
nas concentraram
254%. A area urba-
na acumulou ape-

Malaria entre nos
MAZONIA E AREA ENDEMICA PARA A DOEN

nas 4,8% das transmissoes de
malaria no Paraem 2022.

DOENCA
A médica infectologista, do-
cente da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Fede-
ral do Para (FAMED/UFPA) e
membro e consultora da Soci-
edade Brasileira de Infectolo-
gia, dra Téania Chaves, expli-
ca que a
mala-
ria

¢ uma doenca febril aguda
tratavel e curavel, transmiti-
da pela picada da fémea do
mosquito Anopheles, infecta-
da pelo protozoario Plasmo-
dium. Sendo que as principais
espécies causadoras da mala-
ria no homem sdo P. vivax,
P. falciparum, P. malariae, P.
ovale (comum nos paises afri-
canos) e P. knowlesi (comum
nos paises asiaticos).

“A malaria se manifesta com
febre alta, calafrios e dor
de cabeca, sintomas reconhe-
cidos como a triade mala-
rica. Outros sintomas po-
dem estar presentes, como
dores musculares, per-
da do apetite, nauseas,
vOmitos, suores, fra-
queza, dores ar-
ticulares, diar-
reia e taqui-
cardia”.

“Hoje, o Brasil

esta em campanha
nacional que visa

a eliminacdo da
malaria até 2035
em todo o territério
brasileiro. A principal
estratégia de
controle da malaria
@ a associacao

do diagndstico

e tratamento
realizados de forma

correta e oportuna”

TaniaChaves, médica
infectologista

Tania Chaves,
médica infectologista
FOTO: DAVID ALVES / AG.PARA
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Evolucdo pode
Ser grave e
mortal

A médica Tania Chaves
explica que a malaria

pode evoluir para formas
mais graves e complicadas,
ocasides em que podem
ser apresentados sintomas
como faltadear,

olhos amarelados (ictericia),
sangramentos, importante
comprometimento renal,
comreducdo até a

parada do fluxo urinario,
confusio, sonoléncia,
delirios, convulsdes (que
caracteriza a malaria
cerebral) e até morte.

“O tipo de tratamento
dependera de alguns
fatores como a espécie

do protozoario infectante,
aidade do paciente

e condicoes associadas,
como criancas pequenas e
gestantes”, pontua Tania.
“Quanto mais oportuno € o
inicio do tratamento, melhor
sera aresposta clinicaea

da Saude, por sua eficacia
e dose tinica, indicado para
populacdes que vivem em
areas remotas de regioes
endémicas”, esclarece. “No
Brasil, 99,7% dos casos

de malaria ocorrem na

sobrevida do paciente”. Amazonia brasileira, onde
Fornecido gratuitamente o P.vivax é aespécie
pelo Sistema Unico de mais prevalente. Importante

Saude (SUS), o tratamento
contra a malaria varia de
3a?7dias,adepender

da espécie do Plasmodium.

destacar que na extra-
Amazonia, sdo reportados
casos de malaria em diferentes
estados, sendo a maioria

A dra. Tania Chaves considerada como casos
aponta que, atualmente, importados da Amazonia ou
um novo antimalarico, a de outros paises”.
Tafenoquina, foi incluido A professora destaca, ainda,
no arsenal terapéutico que a transmisséo local

do programa Nacional de na extra-Amazonia também

Controle de Malaria do é registrada. “Nos estados
Ministério da Saude. “Este de Sdo Paulo, Riode
medicamento esta sendo Janeiro e Espirito Santo,
utilizado para o tratamento por exemplo, a malaria

da malaria dos povos autoctone € conhecida como

Yanomami, pelo Ministério malaria da Mata Atlantica,

1SS0 ocorre porque 0 mosquito
transmissor da malaria,
conhecido como carapana,
esta presente em todo o
territorio nacional, da espécie
Anopheles”, pontua. “Hoje,

o Brasil esta em campanha
nacional que visa a eliminacdo
da malaria até 2035 em

todo o territorio brasileiro.

A principal estratégia de
controle damalariaéa
associacdo do diagnostico

e tratamento realizados de
forma correta e oportuna”.
Além dessa estratégia, outras
acOes como o combate

ao vetor, a manutencio

de politicas publicas e o
incentivo as pesquisas sdo
apontadas pela infectologista
como fundamentais para

o alcance da eliminacéo

da malaria. “O combate

ao mosquito da malaria
(Anopheles/vetor) integra as

medidas de prevencéo da
doenca, que vaidesde a
borrifacdo com inseticidas no
interior das casas nas areas
endémicas, incluindo o uso de
mosquiteiro impregnado com
inseticida adequado”.

VACINA

Outro fator importante de
prevencdo é avacina. Tania
Chaves aponta que apos mais
de 50 anos de estudos para

o desenvolvimento de uma
vacina contra malaria, hoje
existem duas vacinas contra
adoenca aprovadas pela
Organizacdo Mundial de Saude
em alguns paises africanos,
onde prevalece a forma mais
grave da doenca, causada pelo
P. falciparum. “Essas vacinas
ndo sdo indicadas parano
Brasil, onde a malaria vivax é
mais prevalente no pais e nas
Américas, e para esta espécie

Mosquito da
espécie Anopheles
@ o transmissor da
malaria

FOTO: DAVID ALVES /
AG.PARA

estudos estdo em andamento
para desenvolvimento de
uma vacina especifica contra
o P.vivax”, atenta. “Gostaria
de alertar a todos os
profissionais de saude que
amalaria no Brasil ocorre
naarearural, e surtos
esporadicos ocorrem na area
urbana, como ja tivemos

na cidade de Belém. Na
presencade febre em
viajantes que retornam de
areas endémicas, e que

ndo precisa ser so da

Africa, ainvestigacio da
malaria é obrigatoria. Hoje
um dos maiores problemas
do manejo clinico da
malaria é o esquecimento
dainvestigacdo desta doenca
que pode evoluir para morte.
Assim, em viajantes internos
e externos provenientes de
areas malarigenas, a febre
pode ser malaria”.
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MALARIA EM NUMEROS

]3] 22 4 provavel local de transmissao no da Saude.Ovalorrepresentaum
al Brasil) notificados em 2022 foram aumentodel8,1%emrelacdoa
casosdemalaria foramnotificados  causados por Plasmodiumvivax, 2021, quando foramregistradas1.790

no Brasilem 2022, uma reducdo outros 13,9% por Plasmodium internacdes peladoenca.
de 6,6% emcomparacaoaoano falciparum.

anterior,quando foram notificados 62
140.488 casos.
z-] ] 4 Obitos por malaria foram

8 4 zo / internacdes pormalaria foram registrados em todo o Brasil,em
) 0 registradasnoBrasilem2022,segundo 2022, segundo dados preliminares
dos casos autdctones (aguelescom  dadospreliminaresdo Ministério doMinistério da Saude.
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Adoenca é causada por protozoarios
chamados: Plasmddio. No Brasil existem
trés espécies: o Plasmodium vivax, P.
falciparume P.malariae. O Plasmddio
apresenta o ciclo sexuadono vetor
(mosquito, 0 Anopheles, conhecido como
carapand) e nohomem, o ciclo assexuado.

NOVETOR (MOSQUITO):

1 2 - Omosquito (fémea) infectado,
ao picar o homem sadio (quando faz

seurepastosanguineo), ele transmite

as formas evolutivas do Plasmédio,

chamadas esporozoitos.

2 9-Os esporozoitos ficamnas glandulas
salivares domosquito e saoinjetados
na corrente sanguinea dohomem, no
momento da picada.

NOHOMEM:
3 2 -Cercade30a45minutosaposa
picada, os esporozoitos ja alcancam
acorrente sanguinea, einvadem as
células do figado do homem. Todos os
Plasmadios passam pelo ciclo hepatico
no homem. Enquanto os esporozoitos se
diferenciam dentro das células hepaticas
dohomem, oindividuo pode apresentar
sintomas como: uma indisposicao e
cansaco, até sensacao de febricula. Em
seguida, as células do figado explodem
e novas formas evolutivas (merozoitos)
vaoinvadir a corrente sanguinea, e
parasitaras hemacias.

49 - Os merozoitos alcancarao
a corrente sanguineaeirao
agora parasitaras hemacias, atéo
rompimento destas.

59 -Quando as hemacias serompem,
€ omomento que ohomemapresenta
0s sintomas mais comuns da malaria:
febre, tremores, suor e dor de cabeca. Este
momento é chamado de acesso paludico
(condicdoemaque a pessoa tem calafrios

e tremoresincontrolaveis e que, para quem
ndo conhece, pode até ser confundida com

@ Dr. Responde

(ICLO DA MALARIA

convulsdes). Outros sintomas podemse

apresentar: como dorlombar ou nas costas,
dores nasjuntas, no corpo, perda do apetite.

6 2 - O ciclonohomem continua,

e 0S merozoitos desenvolvem
até gametdcitos masculino e feminino
(aformainfectante dohomem

para o mosquito) parafecharo
ciclonohomem.

7 9 - Os gametacitos ‘recolhidos’ pelo
vetornomomentoemaqueele

pica uma pessoa infectada passam por
um ciclodentro do préprio mosquito e
nas glandulas salivares do mosquito se
diferenciam em esporozoitos.

2 -Emgeral, dependendo do
tipo de malaria, os sintomas se
repetem a cada dois ou trés dias.
Nos casos de maldria causados pelo
Plasmaédium vivax ou pelo falciparum,
0S mais comuns, a febre reaparece
acada 48 horas. Geralmente, a
evolucdo da malaria terca provocada
pelo Plasmodium vivax é benigna (mas
que precisa sertratada sempre), e
a terca provocada pelo Plasmodium
falciparum € mais maligna.

QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 02/05/2024
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Aedes aegypti
MOSQUITO DA DENGUE E DESAFIO PARA A

SAUDE PUBLICA

CINTIA MAGNO

ependendo de san-
gue para realizar
a maturacdo dos
ovos que dario
vida aos seus descenden-
tes, 0o mosquito Aedes aegyp-
ti pode interferir de forma
muito negativa na vida hu-
mana durante uma das fa-

ses de seu ciclo reproduti-
vo. Responsavel por transmi-
tir virus como os causado-
res de doencas como a den-
gue, a Zika e a febre Chikun-
gunya ao homem através da
saliva, a presenca do mosqui-
to é motivo de preocupacio
em saude publica.

De acordo com a edicdo de
numero 9 do Informe Sema-

nal do Centro de Operacéo de
Emergéncias (COE) do Minis-
tério da Saude, desde o ini-
cio deste ano até a 14? Sema-
na Epidemioldgica, que encer-
rou em 6 de abril de 2024, o
pais acumulava 1.460,6 casos
de dengue por 100 mil habi-
tantes e 1.117 obitos confirma-
dos pela doenca. Consideran-
do o cenario geral do pais, ob-
serva-se que desde a Semana
Epidemiologica 9 (que iniciou
em 25/02/2024), a regido Su-
deste € a que possui maior co-
eficiente de incidéncia da do-

enca, seguida pelo Centro-O-
este. Desde 11 de fevereiro, a
regido Norte vem se manten-
do como aregido com a menor
incidéncia de dengue no pais
(considerando os dados divul-
gados até a SE 14, ultima atua-
lizacdo disponivel até o fecha-
mento desta edicdo).

O médico virologista, pro-
fessor da Universidade do
Estado do Para (Uepa) e
da Universidade Federal do
Para (UFPA), e médico do
Hospital Jean Bitar, Caio Bo-
telho Brito, explica que a

Diariodo Para
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Picada do mosquito
contaminado pode
transmitir o virus

FOTO: DIVULGAGAO

dengue é uma infeccdo vi-
ral que esta entre as clas-
sificadas como arboviroses,
que sio aquelas transmiti-
das pela picada de um inse-
to, de um mosquito, o conhe-
cido Aedes aegypti. “O mos-
quito pica uma pessoa infec-
tada, pode ser algum reser-
vatorio do virus - como al-
guns animais que tém o vi-
rus, mas que nio apresentam
sintomas - e depois picam os
seres humanos. Entio, a den-
gue é uma infeccéo viral, ela
duraentre 5 e 10 dias”.
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aio reforca que, em
casos de infeccdo
por dengue, normal-
mente a maioria das
pessoas desenvolvem o qua-
dro brando da doenca. Po-
rém, algumas pessoas desen-
volvem o quadro mais grave
da dengue, a chamada den-
gue hemorragica. “Entéo, é
preciso estar atento a al-
guns sinais de alerta. Se vocé
observou que comecou com
uma dor de cabeca leve, mo-
leza no corpo, dor nas arti-
culacbes e manchinhas pela
pele, isso pode ser dengue. E
importante fazer a testagem
porque ela é uma doenca de
notificacéo, entéo, vai ser no-
tificado aos orgios publicos
para que se tenha controle
populacional disso”, pontua.

“E sempre importante lem-
brar que se vocé esteve em
algum ambiente onde tinham
muitos mosquitos, um ambi-
ente aberto, e que nesse ambi-
ente tinha agua parada e vocé
nido usou repelente, é impor-
tante que vocé fique atento a
isso também na hora de con-
versar com o médico”.

O virologista aponta que os
sintomas classicos da doen-
ca sdo dores de cabeca, dores
articulares, dores pelo corpo
como se a pessoa estivesse
com um resfriado forte, po-
rém, a pessoa nio costuma
apresentar sintomas respira-
torios. Também podem apa-
recer manchas pela pele. Ja
nas versoes graves da den-
gue, normalmente ocorrem
outros sintomas, além dos

classicos. “A gente tem que
observar o quadro classico e
algumas pessoas podem evo-
luir com vomito incoercivel,
ou seja, ndo conseguem pa-
rar de vomitar, sangramen-
tos nos olhos, sangramen-
tos pelo anus, sangramen-
tos pela boca, dor de cabe-
ca muito forte que néo passa
com analgésico e, além dis-
so, dores abdominais mui-
to intensas... Esses sintomas
sdo chamados de sintomas
de alerta porque eles podem
remeter ao quadro grave da
dengue, em que se pode ter
uma evolucdo para o quadro
hemorragico”.

SOROTIPOS

O professor explica que a
dengue tem quatro sorotipos
de virus, o que significa dizer
que um individuo pode ser
acometido pela dengue até
quatro vezes. “Vocé pode pe-
gar até quatro vezes dengue.
Mesmo que vocé ja tenha
tido dengue uma vez, vocé
pode pegar de novo porque,
como temos quatro varian-
tes, vocé pode pegar uma
nova variante que nio tinha
pegado antes”, esclarece, ao
explicar que os sorotipos nao
tém relacdo direta com a gra-
vidade do quadro que a pes-
soa acometida podera ou nio
apresentar.

“A. maior ou menor chan-
ce de ocorréncia de quadros
graves varia muito de pessoa
para pessoa, e esta relacio-
nada a infeccdo viral. A par-
tir do quinto dia de infec-

Dengue hemorragica
ORMA GRAVE DA DOEN

célo viral, a gente ja pode co-
mecar a observar riscos de
ter o quadro grave. Entio,
comecou a observar dores
de cabeca muito fortes, vo-
mitos incoerciveis, diarreia
com sangue ou dor de bar-
riga muito intensa e com di-
arreia, dores articulares, san-

gramento nos olhos, é preci- |
so procurar o pronto atendi- @

mento urgentemente”.

Caio Botelho Brito,
médico virologista,
professor da
Universidade do Estado
do Para (Uepa) eda
Universidade Federal
do Para (UFPA), além
de médico do Hospital
Jean Bitar
FOTO: DIVULGACZ\O

“Comecou a observar
dores de cabeca

muito fortes, vomitos
incoerciveis, diarreia
com sangue ou dor de
barriga muito intensa
e com diarreia,

dores articulares,
sangramento nos
olhos, é preciso
procurar o

pronto atendimento
urgentemente”
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Zika virus

VILAO PARA MULHERES GRAVIDAS

CINTIA MAGNO

o segundo semes-
tre do ano de 2015,
0 aumento expres-
sivo de namero de
casos de recém-nascidos di-
agnosticados com microcefa-
lia despertou a atencdo do pais
e nao demorou muito para
que pesquisadoras da Funda-
cdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
em Pernambuco comprovas-
sem a associacdo do surto de
Zika virus com bebés nasci-
dos com microcefalia na regi-
do Nordeste do Brasil.

Em decorréncia do numero
de casos que vinham sendo re-
gistrados, o pais chegou a decla-
rar Emergéncia em Saude Pu-
blica de Importancia Nacional
(Espin) e, em seguida, ja no
inicio de 2016, a Organizacio
Mundial de Saude (OMS) de-
clarou Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Inter-
nacional (Espii) em decorrén-
cia da doenca. De acordo com o
Ministério da Saude, essa nova
doenca resultante da infeccdo
pelo virus Zika no periodo ges-
tacional foi denominada de Sin-
drome Congénita Associada a
Infeccdo pelo Virus Zika (SCZ)
e sua ocorréncia passou a ser
monitorada através de vigilan-
cia epidemioldgica.

Mesmo que o periodo de
emergéncia tenha encerra-
do oficialmente em julho de
2017, os novos casos e Obi-
tos associados a doenca se-
guem sendo acompanhados
no Brasil, tendo apresentado
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numeros reduzidos nos ulti-
mos anos. Ainda que ocasio-
ne sintomas semelhantes aos
da dengue no individuo infec-
tado, a maior preocupacio re-
lacionada ao virus Zika conti-
nua sendo as possiveis conse-
quéncias que a infeccdo pode
ocasionar aos bebés de mulhe-
res que sdo acometidas pelo
Zika durante a gestacéo.

O médico virologista, pro-
fessor da Universidade do Es-
tado do Para (Uepa) e da
Universidade Federal do Para
(UFPA), e médico do Hospital
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Jean Bitar, Caio Botelho Bri-
to, explica que, assim como a
dengue, a Zika também é uma
arbovirose e, portanto, tam-
bém é transmitida pela picada
do mosquito. “Porém, o Zika
virus tem sintomas um pouco
mais brandos que a dengue. A
febre, tanto da dengue, quan-
to do Zika é uma febre mais
baixa, ndo sio febres elevadas.
O paciente com Zika apresen-
ta também dores articulares
caracteristicas, mas sio bem
mais brandas do que as da
dengue. E por isso que a gente

nio consegue definir s6 pelos
sintomas se é dengue ou Zika,
s0 é possivel definir pelo teste,
pelos exames”.

O médico explica que po-
dem ser feitos exames sorolo-
gicos para diagnosticar a Zika,
ou a dengue, a partir do ter-
ceiro dia de infeccdo, do ter-
ceiro dia de sintomas. A par-
tir dai é possivel fazer os exa-
mes IgG e IgM. Além de-
les, também existem alguns
exames especificos, mas que
costumam ser utilizados mais
para alguns perfis especificos

da populacéo. De todo modo,
o médico explica que a prin-
cipal preocupacio relaciona-
da a infeccdo pelo virus Zika
se refere, realmente, as ges-
tantes. “A grande implicacdo
da Zika é quanto as gestantes
porque ha essa correlacdo do
Zika virus com a microcefa-
lia, entdo, é extremamente im-
portante usar os métodos pre-
ventivos para todas as arbo-
viroses. Dentro delas, a gen-
te tem desde a Febre Amare-
la a até mesmo Zika, Chikun-
gunya, dengue, Oropouche”.
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Hospital HSM oferece estrutura de exceléncia 24 horas.

O HSM oferece aos pacientes um Servico de Urgéncia e Emergéncia 24 horas que se destaca no HSM
Norte do Brasil, com protocolos institucionais sélidos, acolhimento e atendimento humanizado.
A equipe médica é composta por profissionais com especializacdao e experiéncia em urgéncia e
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emergéncia, que trabalham com uma forte estrutura de retaguarda para realizacao de diagndstico QUALIDADE E ATENDIMENTO
por imagem de ponta, oferecendo seguranca aos pacientes. HUMANIZADO NUM SO LUGAR
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Realize sua tdo sonhada
CIRURGIA PLASTICA NA BP!

Vocé ndo precisa se deslocar entre
varios lugares para fazer seus exames.
Na BP vocé vive uma experiéncia Gnica

de conforto e agilidade.
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