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INGREDIENTES

» 1 xicara de farinha de trigo tradicional
» 2 xicaras de farinha de trigo integral

» 1 envelope de fermento instantaneo

» 2 colheres (sopa) de aclUcar mascavo
* 1 colher (sopa) de margarina

* 1 colher (cha) de sal

* 1 gema de ovo

» Agua morna até dar liga

PAO INTEGRAL FACINHO

* Sove
bem a mas
sa com as mac
* Cologue numa forma
untada com margarina e pincele com a
gema batida

* Deixe crescer

* Leve ao forno pré-aquecido até assar e
dourar

* Fiz mas nao comi porque, apesar

PREPARO das ordens médicas, detesto pao

* Misture bem todos os ingredientes integral
Boutique gourmet
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No quiosque do Boulevard Shopping da pra sentar, relaxar e tg

tre eles, o carro chefe Limoné, com massa bem macia de lim
siciliano, cristais de acucar e uma base irresistivel de chocolaf

DROPS

e Os parabdlas da coluna
| pra Assembleia Paraense
pelo tri campeonato do Pré-
mio Fenaclubes, o Oscar do
setor, como Melhor Clube
Social do Brasil. Aqui, o pre-
sidente da AP, Paulo Storino e amulher Monica.  na hora de adquirir conhecimento.

€ ")y (v )Y+ Ly t)y'/f * Sabia que o Manjar das Gargas tem opgdes pra
de linha etilico-culinario”, a Receitinha da Ré e o garotada, no cardépio? Entre os pratos ta o Filé
Encare que eu Garanto de hoje séo especiais e deKids, com arroz, batata frita e filezinho grelhado.
liciosos. Argh! » O Banparacard ta com condi¢des es
* Pra quem ainda nao sabe, a Radio Clube ago- peciais pra contratacéo do crédito, até
ra € FM. E so sintonizar 104,7 e curtir o jorna- o dia 30. Corre pra uma das agénci
lismo e a programacéo musical da Poderosa. ou liga no 3004-4444 e estracalha ¢
» Mayara Hamad j& ta no batente depois da gosto- teu nas compras de Natal! Réu, rou, roul

0% H#H(%(!& °--#
["4* *) [#% &#0 ,
(98617-2800) e diz pra quantas pessoas € a festal
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na Alves pelos 2 anos do Cantinho de Estudos, €

sa visita a vinicola Familia Geisse, na Serra Gau- e /3 )" (#H(IV) )&& )
cha, famosa por produzir os melhores espuman-  Store, espaco com opcdes de méveis corpo-
tesdaAmerlcadoSuI , H#O0)-  , -# (# #- ).t & 1O

| <Eeeeil Cés ja provaram o pao com de estofados by Max Design e Fway.

| jambu e calabresa da Padaria Sa- e Sera no proximo dia 9, no Saléo Nobre da AP, r
bor do Bosque? S6 digo, vai. Ficana Presidente Vargas, a linda festa de 15 anos da
- nha amadinha Sarah Brasil Rocha. Agradeco a
A « Duma amiga: nessa fase da vida, as-papis, Paulinha e Lula, pelo convite.
S|mqueeucomb|node iracasadealguém,meda -¢ *, & ', ,| - 2. " /d . P,
vontade de desistir uns 10 minutos depois”. Com almoco do Beto Salom&o: homus, variedade
VOCEs acontece 0 mesmo? de quibes (o cru eu aaamol), tabule, charuti-

* Dica pras confras de final de ano: barril com ("{ *q) -°,#)zzz ( [#2z

* Os parabdlas da coluna pro casal Daniel e Lore

paco pra quem quer mais conforto e privacidade

a
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VAMOS CONVERSAR?

Quem é empreendedor sabe que ha
o momento certo para cada passo
dentro da empresa. Mesmo em
momentos de crise é preciso estar
atento e preparado para as possiveis
mudang¢as no cendrio econémico, seja
com reservas proprias ou com disponi-
bilidade de linhas de crédito.

Visite uma agéncia proxima e
conhega nossos produtos de créditos
para PJ.

CAPITALGIRY DESCONTC DE

EMPREENDEDOR DUPLICATAS

HOT MONEY  GIRURAPIDO

&t

CREDITO
IMZBILIARIO

| PEssoa Jurinica |

Escaneie o QR Code com seu celular

CONTRATAGAO SUJEITA A ANALISE E APROVAGAO DE CREDITO.
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Grupo
Paraense
de Decoracao

www.gpd.arqg.br
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