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PÃO INTEGRAL FACINHO

• Os parabólas da coluna 
pra Assembleia Paraense 
pelo tri campeonato do Prê-
mio Fenaclubes, o Oscar do 
setor, como Melhor Clube 
Social do Brasil. Aqui, o pre-

sidente da AP, Paulo Storino e a mulher Monica.
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de linha etílico-culinário”, a Receitinha da Rê e o 
Encare que eu Garanto de hoje são especiais e de-
liciosos. Argh!
• Pra quem ainda não sabe, a Rádio Clube ago-
ra é FM. É só sintonizar 104,7 e curtir o jorna-
lismo e a programação musical da Poderosa. 
• Mayara Hamad já tá no batente depois da gosto-
sa visita à vinícola Família Geisse, na Serra Gaú-
cha, famosa por produzir os melhores espuman-
tes da América do Sul. 

•Eeeei! Cês já provaram o pão com 
jambu e calabresa da Padaria Sa-
bor do Bosque? Só digo, vai. Fica na 
Enéas Pinheiro, 1295.
• Duma amiga: “nessa fase da vida, as-

sim que eu combino de ir à casa de alguém, me dá 
vontade de desistir uns 10 minutos depois”. Com 
vocês acontece o mesmo? 
• Dica pras confras de final de ano: barril com 
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(98617-2800) e diz pra quantas pessoas é a festa! 
• Os parabólas da coluna pro casal Daniel e Lore-
na Alves pelos 2 anos do Cantinho de Estudos, es-
paço pra quem quer mais conforto e privacidade 
na hora de adquirir conhecimento. 
• Sabia que o Manjar das Garças tem opções pra 
garotada, no cardápio? Entre os pratos tá o Filé 
Kids, com arroz, batata frita e filezinho grelhado. 

• O Banparacard tá com condições es-
peciais pra contratação do crédito, até 
o dia 30. Corre pra uma das agências 
ou liga no 3004-4444 e estraçalha o 

teu nas compras de Natal! Rôu, rôu, rôu! 
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Store, espaço com opções de móveis corpo-
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de estofados by Max Design e Fway.
• Será no próximo dia 9, no Salão Nobre da AP, na 
Presidente Vargas, a linda festa de 15 anos da mi-
nha amadinha Sarah Brasil Rocha. Agradeço aos 
papis, Paulinha e Lula, pelo convite. 
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almoço do Beto Salomão: homus, variedade 
de quibes (o cru eu aaamo!), tabule, charuti-
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Boutique gourmet
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No quiosque do Boulevard Shopping dá pra sentar, relaxar e to-
mar um café acompanhado de um dos 5 tipos de biscoitinhos en-
tre eles, o carro chefe Limonê, com massa bem macia de limão 
siciliano, cristais de açúcar e uma base irresistível de chocolate. 
Tudo gostoso, lindo e perfeito pra presentear.

INGREDIENTES
• 1 xícara de farinha de trigo tradicional
• 2 xícaras de farinha de trigo integral
• 1 envelope de fermento instantâneo
• 2 colheres (sopa) de açúcar mascavo
• 1 colher (sopa) de margarina 
• 1 colher (chá) de sal
• 1 gema de ovo
• Água morna até dar liga

PREPARO
• Misture bem todos os ingredientes

• Sove 
bem a mas-
sa com as mãos
• Coloque numa forma 
untada com margarina e pincele com a 
gema batida
• Deixe crescer
• Leve ao forno pré-aquecido até assar e 
dourar
• Fiz mas não comi porque, apesar 
das ordens médicas, detesto pão 
integral

bem a mas-
sa com as mãos
Coloque numa forma 

Kids, com arroz, batata frita e filezinho grelhado. 
• O Banparacard tá com condições es-
peciais pra contratação do crédito, até 
o dia 30. Corre pra uma das agências 
ou liga no 3004-4444 e estraçalha o 

teu nas compras de Natal! Rôu, rôu, rôu! 
• ���/�3���_�)�"���(���#�(���/�!�/�,�)�/�������_�)�&�&���������)�,�%��

Store, espaço com opções de móveis corpo-



16


